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ALTERNATIBONG OPSYON NG DOKTOR O CHIROPRACTIC NA MANGGAGAMOT 

Puwedeng makakuha sa iyong tagaseguro o ikatlong-partido na tagapangasiwa ng listahan ng 

Panel ng mga Gumagamot na Doktor o Chiropractic na Manggagamot, o iyong mga tagapagbigay 

ng pangangalagang pangkalusugan, kung kanino nakakontrata ang iyong tagaseguro sa 

pamamagitan ng nakasulat na kahilingan. May 3 araw ng trabaho ang iyong tagaseguro o ikatlong-

partido na tagapangasiwa para ibigay sa iyo ang listahan alinsunod sa NAC 616C.030. 

Alinsunod sa NRS 616C.090, kung sa loob ng unang 90 araw pagkatapos ng petsa ng pinsala, 

hindi ka nasisiyahan sa unang gumagamot na doktor o chiropractic na manggagamot at 

Pumasok ang iyong tagaseguro sa kontrata sa pinamamahalaang organisasyon ng 

pangangalaga o sa mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan, dapat kang 

pumili ng alternatibong doktor o chiropractic na manggagamot ayon sa mga tuntunin ng 

kontrata. Maaaring gawin ang pagpiling ito nang walang paunang pag-apruba ng 

tagaseguro. Kung pagkatapos mong piliin ang iyong doktor o chiropractic na manggagamot, 

lumipat ka sa county na hindi sineserbisyuhan ng kinontratang organisasyon ng 

pinamamahalaang pangangalaga o mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan 

at sa tingin ng tagaseguro na hindi praktikal para sa iyo na ipagpatuloy ang pagpapagamot 

sa doktor o chiropractic na manggagamot, dapat kang pumili ng doktor na gumagamot o 

doktor ng chiropractic na sumang-ayon sa mga tuntunin ng chiropractic na manggagamot 

maliban kung pipiliin mo ang tagaseguro na doktor ng chiropractic ng ibang doktor. 

o 

Hindi nakipagkontrata ang iyong tagaseguro sa organisasyon para sa pinamamahalaang 

pangangalaga, o sa mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan, maaari kang 

pumili ng alternatibong doktor o chiropractic na manggagamot mula sa Panel ng mga 

Gumagamot na Doktor at Chiropractic na Manggagamot. 

PANSININ: Dapat na nakasulat at naaprubahan ng tagaseguro ang anumang karagdagang 

pagbabago sa iyong gumagamot na doktor o chiropractic na manggagamot. Kung, anumang oras, 

hindi ka nasisiyahan sa doktor o chiropractic na manggagamot na pinili mo mismo, ang tagaseguro, 

organisasyon ng pinamamahalaang pangangalaga, o tagapagbigay ng pangangalagang 

pangkalusugan, maaaring gumawa ng pagbabago sa pamamagitan ng pagsusumite ng nakasulat 

na kahilingan sa tagaseguro na nagsasaad ng pangalan ng kahaliling doktor o chiropractic na 

manggagamot. Dapat aprubahan o tanggihan ng tagaseguro ang kahilingang ito sa loob ng 

sampung (10) araw pagkatapos matanggap ang nakasulat na kahilingan, o dapat itong ituring na 

naaprubahan. Makakatanggap ka ng nakasulat na abiso kung tatanggihan ng tagaseguro ang 

kahilingang ito na isasama ang dahilan para sa mga karapatan sa pagtanggi at pag-apela. 
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